
[ta je maltretirawe
starijih qudi?
Maltretirawe starijih je svako
pona{awe u bliskom me|uqudskom
odnosu koje {teti starijoj osobi.

Ko je u opasnosti?
Maltretirawe starih osoba mo`e
do`iveti svako, u svim etni~kim grupama,
na svim nivoima obrazovawa i u svakom
ekonomskom polo`aju.

[ta se smatra
maltretirawem
starijih qudi?
Finansijsko maltretirawe -
nezakonito ili neprili~no kori{tewe
ne~ijeg novca ili imovine.

Psiholo{ko maltretirawe -
izazivawe straha ili stida, pla{ewe,
vre|awe ili pretwa.

Fizi~ko maltretirawe -
nano{ewe bola ili povrede, na pr.
udarawe, {amarawe, uskra}ivawe lekova
ili davawe previ{e lekova.

Seksualno maltretirawe -
seksualno uznemiravawe, napadawe ili
ometawe.

Dru{tveno maltretirawe -
spre~avawe lica u ostvarivawu
dru{tvenog kontakta s ~lanovima
porodice ili prijateqima.

Zanemarivawe - namerno ili
nenamerno propu{tawe da se obezbede
`ivotne potrep{tine i nega.

Za{to ne ~ujemo vi{e
o tome?
✧ Tek odnedavna po~elo se priznavati

postojawe maltretirawa starijih
qudi.

✧ Mo`‘a su oni koji trpe maltretirawe
izolovani.

✧ Qudi se mo`da stide da priznaju da ih
wihovi bli`wi maltretiraju.

✧ Neki qudi ponekad sami sebe
okrivquju za ono {to im drugi ~ine.

✧ Starija osoba mo`e misliti da se to
ne de{ava drugima.

✧ Neki se mo`da pla{e od onog {to }e
se desiti ako se budu `alili na svoju
situaciju.

✧ Mogu}i negativan stav zajednice
prema starijim osobama.

[ta doprinosi maltretirawu?
✧ Neki stariji qudi postaju zavisniji

od porodice usled fizi~kog slabqewa
i  pogor{awa zdravqa.

✧ Pove}ana izolovanost od drugih.

✧ Nepoznavawe jezika i kulturne
barijere samawuju znawe o
odgovaraju}im uslugama ili
mogu}nostima wihovog
kori{tewa.

✧ ^lanovi porodice mo`da smatra-ju da
je wihova du`nost da obezbede negu
roditeqima koji stare pa odbijaju da
prime pomo} sa strane.

✧ Pove}avawe kulturnog jaza izme|u
generacija.

✧ ^lan porodice mo`e biti
finansijski  zavisan od starije osobe.

✧ Onaj ko  maltretira starije mo`e
biti  ovisan o drogi.

✧ Osoba koja pati od senilnosti mo`e
doprineti stvarawu stresa kod
negovateqa.

Procewuje se da u Kvinslendu oko
22.000 qudi u dobi preko 65 godina
do`ivqavaju maltretirawe od strane
nekoga u koga imaju poverewa.



Maltretirawe
starijih qudi

Odelewe za spre~avawe
zlostavqawa starijih
Elder Abuse Prevention Unit

PO Box 108    Fortitude Valley 4006

HELPLINE 1300 651 192
Telefon za pomo}

Otvorimo vrata
nadi i

porodi~noj harmoniji

Za informacije na srpskom jeziku pozovite:

[ta se tu mo`e uraditi?
✧ Kori{tewe usluga i sredstava

zajednice je pravo svakoga ~oveka a ne
milostiwa. Mnoge slu`be poma`u
starijim qudima da nastave ̀ iveti
kod  ku}e i da zadr`e kvalitet ̀ ivota.

✧ Postoje organizacije i grupe koje
poma`u negovateqima.

✧ U~e{}e starijih qudi u dru{tvenim i
obrazovnim aktivnostima mo`e biti
korisno za celu porodicu i  doprineti
smawewu stresa, qutwe i sukoba.

✧ Porazgovarajte o tome s nekim u koga
imate poverewa, na pr sa svojim
doktorom.

✧ @iveti zajedno s porodicom nije uvek
najboqe re{ewe; razdvajawe ponekad
mo`e popraviti odnose.

✧ Ne donosite odluke i ne potpisujte
nikakve dokumente bez odgovaraju}eg
obja{wewa ili pravnog saveta.

✧ Ako Vam preti neposredna
fizi~ka opasnost, pozovite policiju.

✧ Kada je potrebno, tra`ite
akreditovanog tuma~a za poverqive
usluge.

Prava starijih qudi
Nezavisnost - da imaju hranu, krov
nad glavom i zdravstvenu za{titu, da
`ive u sigurnosti i ostanu u ku}i dotle
dok je to mogu}e.

U~estvovawe - da dele znawe,
doprinose zajednici i ka`u vladi ono
{to oni ̀ ele.

Nega - da mogu koristi negu i
zdravstvenu za{titu koje odgovaraju
wihovoj kulturi. Da primaju usluge za
poboq{awe svog zdravqa. Da se wihove
`eqe, dostojanstvo i uverewa po{tuju.

Samoispuwewe - da budu u stawu da
razvijaju vlastite interese i u~estvuju u
obrazovnim, kulturnim, duhovnim i
dru{tvenim aktivnostima.

Dostojanstvo - da budu slobodni od
mentalnog i fizi~kog maltretirawa i da
ne budu diskriminisani.

Pokroviteq Osniva~

Potrebno je poznavawe konverzacionog
engleskog ili anga`ovawe tuma~a
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Odelewe za spre~avawe zlostavqawa starijih


